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MESTSKA ENIHOVNA SEDLCANY,

prispdvkovi erganizace

VYSTAVA

STUDIO DVOJKA SEDLCANY -
VYSTAVA FOTOGRAFIi
VACLAVA KANKY

Vystava sportovnich fotografii Vaclava Kariky je k vidéni
v provozni dobé knihovny od 3. 3. 2023 do 4. 4. 2023. Verni-
saz se uskutecni v prostorach knihovny 9. 3. 2023 v 17.00 hod.

Studio Dvojka Sedl¢any — klub s bohatou tradici

SedlI¢ansky sport jiz témér 30 let Uspésné reprezentuje Aero-
bik studio Dvojka. Vedle dlouholeté tradice se mdze pochlubit
i vybornymi vysledky v soucasnosti. Pod vedenim hlavni tre-
nérky Kristyny Faktorové, Aleny Novotné, a za pomoci dalSich
obétavych pomocnic, se po celd léta dafi naplnit télocvicnu
v Zahradni ulici spoustou malych i vétsich zajemcl o pohybové
vyziti. Sirokou zékladnu tvori pres 200 déti, které se Ucastni
cvi¢eni ve Dvojce uz od dopolednich hodin. Nejmladsim je te-
prve 1 rok a cvici se svymi maminkami, dale prichazi déti z ma-
tefskych Skolek, vSseobecna sportovni priprava probiha také ve
cviceni na startu, ve sportovnich pfipravkach, v gymnastické
pfipravce a v hodinach fitdance.

Velkd pozornost vedeni klubu nalezi také talentovanym spor-
tovclm, kteri se pripravuji na soutéze ve sportovnim aerobiku.
Za dobu existence klubu se podafilo vychovat radu reprezen-
tantC CR, a dokonce i nékolik mistr(i svéta, Evropy a republiky.
Kazdy den se ve Dvojce konaji také hodiny rekreacniho a kon-
di¢niho cvic¢eni pro dospélé. V celkem 10 hodinach nabizi klub
vSestranné a pestré sportovni vyziti od jogy, pilates, bosu,
micl pres kruhovy trénink, trx cviceni, aerobik a zumbu.

V lété poradaji trenérky klubu priméstské tabory, o které roste
zdjem kazdym rokem. Letos uZ se ve 4 turnusech vystrida ko-
lem 130 déti.

Tento rok se nazev klubu zménil na studio Dvojka, protoZe re-
aguje na nové trendy a stale vétsi pozornost se klade na vseo-
becnou sportovni prlipravu a uci déti nejen aerobik, ale i zakla-
dlm gymnastiky, atletiky, tance i her.

Vernisa?
k9.3.17.00 hod.
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Oteviraci doba:
PO -ST9-18 hod., CT zavieno,
PA 9-20hod., SO9-12 hod.

Kpt. JaroSe 482, 264 01 SedIcany;, tel.: 318 821 186, 725 826 122
www.knihovna-se.cz, mek@knihovna-se.cz

PROMITANI

PLATON Z BELFASTU

Promitani koprodukéniho dokumentu z roku 2022 reZisérd Ne-
asa Ni Chiandin a Declana McGrath, ktery je soucasti festivalu
dokumentdrnich filmU o lidskych prévech Jeden svét.

Jak je to s vyukou respektu na naSich skolach? Probereme to
s pozvanymi ucitelkami z mistnich Skol.

Anotace k filmu: Reditel katolické chlapecké gkoly v hlavnim
mésté Severniho Irska Belfastu sdzi na progresivni pfistup
k vyuce. Skrze filozofii u¢i studenty, jak se vyrovnat s kompliko-
vanou minulosti zemé i s vlastnim dospivanim.

Jaké je vyristat ve mésté, kde jsou stopy nedavnych konflik-
th vSudypritomné a misty jesté dnes probubldvaji na povrch
v pouli¢nich potyckach? Charismaticky reditel Zakladni Skoly
svatého Krize (Holy Cross Boys' Primary School) razi nazor,
Ze Spatné véci se stavaji, ale klicové je, jak na né zareagujeme.
Jako hlavni u¢ebni metodu vyuzivad po vzoru Platéna diskusi.
Se svymi zaky resi, co je to Uzkost, agrese Ci strach a také jak
tyto emoce pomoci kratkych filozofickych cviceni zpracovat.
Pro belfastské zaky je podle néj klicové znat a pochopit minu-
lost, aby se jim Iépe Zilo v pritomnosti. Lze ale v tak znesvare-
ném mésté skutecné naucit déti vzajemnému respektu?

PREHLIDKA MLUVENEHO SLOVA

RUZE PRO MARII S.

- prehlidka mluveného slova v kategorii dospélych.

Knihovna zacala od roku 2016 poradat prehlidku v oboru mlu-
veného slova v kategorii dospélych. Zaradila se tak po bok
,starsich sester” Sedl¢anské rdze a Carminy. Prehlidka nese
nazev Rize pro Marii S., a véfime, Ze po tiileté vynucené pre-
stavce prijdou vsichni, ktefi se zajimaji o poezii a krdsu mluve-
ného slova. Uzavérka prihlasek je ve stfedu 15. 3. 2023.

. KVIZOVANI
KViZOVANI - LITERARNE JAZYKOVE KVizy

Navstévnici oddéleni pro dospélé ctenare se mohou bavit vé-
domostnimi soutéZzemi a kvizy. Kazdy mésic je naplanované
jedno téma z oblasti literdrni nebo jazykové. Na konci mésice
losujeme ze spravnych odpovédi tfi soutézici, ktefi ziskavaji
mald ocenéni. Podrobnéjsi informace pro zdjemce rady zod-
povime v knihovné.

Téma mésice brezna: Literarni pojmy.
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O] PROGRAMY NA DETSKEM
ODDELENIi PRO VEREJNOST

M Hajanek

Stfeda 1. 3. 2023 v 17 hod.

Stfeda 8. 3. 2023 v 17 hod.

Stfeda 15. 3. 2023 v 17 hod.

Stfeda 22. 3. 2023 v 17 hod.

Podvecerni Cteni, pfi kterém se zacteme do kniZzek Frantiska
Hrubina. Vhodné pro rodiny s mensimi détmi.

Pohadkova babicka

Patek 3. 3. 2023 v 15 hod.

Pohadkova babicka precte pohadky o Kremilkovi a Vocho-
mUrkovi z knihy Pohadky z parezové chaloupky.

Vitr z pohadek zuzitkujeme pri Rozfoukané vytvarné dilné.

Patek 24. 3. 2023 v 15 hod.

Spolu s Pohddkovou babickou se zacteme do knihy Zuzany
Pospisilové Popelarské pohadky.

Na cteni plynule navaze Kelimkova vytvarna dilna.

Patecni odpoledne

Patek 10. 3. 2023 v 15 hod.

Ti, ktefi se nedali

V programu knihovnice predstavi osudy nékolika lidi, kteri
dosahli ve svém oboru Uspéchu. Pfi této prilezitosti bude
vyhldgen Ctenaf roku, tentokrat v kategorii Nejéastéjsi cte-
nar. Kritériem vybéru jsou nejcastéjsi fyzické navstévy Cte-
nare v knihovné v uplynulém roce a predani cen se zucastni
i pozvany zastupce meésta.

Soucasti programu je i Ctenarska vytvarna dilna.

Patek 17. 3. 2023 v 15 hod.

Manaskové divadlo

Zahrajeme pohadky a pribéhy znamé i neznamé, a mozna
i zcela vymyslené. Program doplni Hudebni vytvarna dilna.

M Pisu, pises, piseme

Patek 3. 3. 2023 ve 13 hod.

Zkousis psat pribéhy, pohadky, povidky nebo basné? Jsi za-
kem 1. stupné zakladni Skoly? Chces se podélit o své zkuse-
nosti a precist své texty ostatnim? Nevahej a prijd'’

W KLiGiME (0-3 roky)

— Dopoledni programy pro rodiny s détmi

Pondéli 13. 3. 2023 v 10 hod.

Usaté pohadky

Program pro rodiny s mensimi détmi. Spolu s usatymi zvirat-
ky posleme psani, sko¢ime do louzi, pohrajeme si na smetisti
a zkusime i dalsi ¢innosti.

Pondéli 20. 3. 2023 v 10 hod.

Bfezen za kamna vlezem!

Vytvarna dilna pro rodiny s mensimi détmi, ve které si vyrobi-
me slusivé rukavice, Salu a Cepici, protoze i v bfeznu to venku
pekné fouka.

Sikovné ruce (9+)

Patek 17. 3. v 18 hod.

Nevyhod mé, budu se ti jesté hodit!

Ze starych bavinénych tricek si vyrobime koberec. S sebou
si vezméte stara bavinéna tricka raznych barev, Sikovné ruce
a dobrou naladu.

KLUBY
V KOMUNITNIM CENTRU

Soucasti knihovny je i komunitni Centrum Lukas. Kluby, které
v tomto centru pUsobi, mdze navstévovat Uplné kazdy.
MUzZete se pfijit tfeba i nezavazné poradit...

B Fotografovani — FotoFlegmatici Sedlcany:

26.3.2023 v 18 hod.

B Klub harmonické bytosti a cviceni Qigong:

¢innost klubu prerusena

B Klub pro seniory (Mnémé): 1. 3., 15. 3. a2 29. 3. 2023 v 9 hod.

B Klub pleteni a hackovani:

schazi se kazdy patek od 15 do 17 hod.

B Krajkovy klub (palickovani):

schazi se kazdé utery od 15 do 18 hod.

B Kresleni — Kurz Lukas (kresleni pro kazdého, ale tfeba i jako

pfiprava k budoucimu studiu): 4. 3. a 18. 3. 2023 v 9 hod.

B Literarni pradelna (literarné tvarci a vypravécsky klub pro

déti od Sesti let): schazi se kazdé pondéliv 15 a v 16 hod.

B Patchworkovy klub: schazi se kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hod.

WORKSHOP

ASERTIVITA — WORKSHOP
S LUBOSEM PAVLEM

To, co vétsiné z nas chybi k tomu, abychom jednali asertivné
v nékterych Zivotnich situacich, neni nedostatek informaci,
ale zazitek toho, jak se citi a jedna sebevédomy clovék.

Kurz zaméreny na zvladani obtiznych situaci v nasem Zivoté.
Jak se branit manipulaci, jak vyjit se $éfem ¢i podrizenym, jak
umeét Fici a prosadit sv(j nazor. Jak umét Fici ,,ne”.

V kurzu budeme prochazet vase individualni Zivotni zkusenosti
a nahlizet je v nové roli sebevédomého clovéka.

Zamérime se na to, jak prosadit své potreby, jak projevit vlastni
pocity a nazory, zdroven jak reflektovat potfeby a pocity dru-
hych lidi. Jde nam hlavné o dohodu, ne o prosazeni se za kaz-
dou cenu. Asertivita v tomto pojeti je Cista a efektivni komu-
nikace, ktera si dovede poradit i v problémové situaci. Cilem
kurzu je zlepsit své vztahy s druhymi lidmi, naucit se |épe celit
manipulativnimu jednani, zdokonalit si komunikacni doved-
nosti v pracovnich i partnerskych vztazich.

Lektor: MgA. Lubos Pavel
Cena 200,- K¢
Poéet ucastnikli omezen!!!

Prihlasujte se v knihovné u Blanky Tauberové nebo na
e-mailu tauberova@knihovna-se.cz.



