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Představte si, že by vás naplňovalo poznání, že váš život je pravdivým 
vyjádřením toho, kým jste v hloubi své duše. Každičký den by byl naplněn jistotou, 
proč tady na světě jste. Ať už byste přišli do zaměstnání nebo mezi přátele, byli se 
svými blízkými či si sami vyšli na procházku, nakazili byste nejspíše každého svým 
autentickým bytím. Svou radostností a jiskrou.

Skutečnost je taková, že mnozí z nás trpí nejistotami, cítí se nepochopení 
svými nejbližšími nebo se i ve společnosti cítí osamělí, nejsou docela sami sebou v 
zaměstnání a cítí se podhodnoceni. Anebo jste možná dosáhli cílů, které jste si 
předsevzali – máte zaměstnání, které vás uspokojuje, máte lepší bydlení, jste nyní 
zdravější, máte chápajícího parntera. 

Avšak nejspíše jste již pocítili, že i když svůj život významně vylepšíte, není to 
odpovědí na niternou touhu, kterou nenasytíme i kdybychom žili nesobecky pro 
druhé a měli milující rodinu. Poněvadž bez hlubokého spojení s vlastní duší 
nemůžeme být trvale naplněni a šťastni. Prázdnota, která je tolik přítomna v našich 
životech, může být naplněna pouze pravdivým žitím z duše. 

Chvíle hlubokého naplnění, blaženosti a štěstí nemusí být jen našimi letmými 
zkušenostmi. Při společném setkání si přiblížíme odpovědi na otázky 

Jak se probudit a naučit se naslouchat vlastní duši? 
Jak být s vlastní duší v trvalém hlubokém spojení? 

Jak žít život z vlastní duše?
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