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Predstavte si, Ze by vas naplilovalo poznani, ze vas zZivot je pravdivym
vyjadienim toho, kym jste v hloubi své duse. Kazdicky den by byl naplnén jistotou,
proc tady na svété jste. At uz byste pfisli do zaméstnani nebo mezi ptatele, byli se
svymi blizkymi ¢i si sami vysli na prochazku, nakazili byste nejspiSe kazdého svym
autentickym bytim. Svou radostnosti a jiskrou.

Skutecnost je takova, Ze mnozi z nas trpi nejistotami, citi se nepochopeni
svymi nejbliz§imi nebo se 1 ve spole¢nosti citi osaméli, nejsou docela sami sebou v
zaméstnani a citi se podhodnoceni. Anebo jste mozna dosahli cild, které jste si
predsevzali — mate zaméstnani, které vas uspokojuje, mate lepsi bydleni, jste nyni
zdrav¢jsi, mate chdpajiciho parntera.

Avsak nejspiSe jste jiz pocitili, Ze 1 kdyz sviij zivot vyznamné vylepSite, neni to
odpovédi na niternou touhu, kterou nenasytime 1 kdybychom Zili nesobecky pro
druhé a méli milujici rodinu. Ponévadz bez hlubokého spojeni s vlastni dusi
nemuzeme byt trvale naplnéni a $t’astni. Prazdnota, ktera je tolik pfitomna v naSich
zivotech, mize byt naplnéna pouze pravdivym zitim z duse.

Chvile hlubokého naplnéni, blazenosti a §tésti nemusi byt jen nasimi letmymi
zkuSenostmi. Pi1 spoleCném setkani si pfiblizime odpovédi na otazky

Jak se probudit a naucit se naslouchat vlastni dusi?
Jak byt s vlastni dusi v trvalém hlubokém spojeni?
Jak Z7it Zivot z vlastni duSe?

Iva Fiserova (*1947)

se po léta zabyva spiritualitou, vystudovala v tomto oboru specializovany program
spirituelni asistence, zabyva se novymi poznanimi o zivote, zmeénami v chapani nasi lidske
role v celku veskerého Zivota, i jejich souvislostmi v kazdodennim Zivoté cloveka.

Ve volném case, kterého ma nyni jako diichodkyné spoustu, se venuje tvorbé rizného druhu,
véetné prekladut souvisejicich materialii. Néekteré konicky povésila na cas na hiebicek v
dobrovolnik Hnuti duha i v ruznych projektech, v minulosti kuprikladu jako koordinatorka
projektu Lukdsek — Charta Zemé. Ma velkou rodinu a Zije v krasném prostiedi Sedlcanska.



