Městská knihovna Sedlčany, Centrum Lukáš
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zve všechny zájemce na přednášku 

Moniky Koucké:

Mandaly jako relax
Co je mandala? Mandala znamená kruh, kolo… Mandaly jsou staré jako lidstvo samo.

Proč malovat mandaly? Mandaly mohou malovat všechny věkové kategorie.

Je to úžasný nástroj pro relaxaci, léčení, sebepoznání a sjednocení mužské a ženské energie. 

(Pokud Vám informace nebudou stačit, můžete si je prohloubit ještě na kurzu o mandalách, který se uskuteční v sobotu 12. 10. 2013 od 9.30 hod.).
ve středu 2. října 2013 od 18.00 hod.

